Plok je mee?

Dat staat op het visitekaartje van PIok. En het is letterlijk de bedoeling om mee te plukken in de
boomgaarden en de smaak te ervaren van onbespoten appels, peren, rijpe kersen en sappige
pruimen. Zo kunnen omwonenden in deze fruitboomgaarden genieten van de natuur en nieuwe
mensen leren kennen. :

Ik praat met de voorzitter van Stichting Plok, Kees Blankers. Hij vertelt dat het begon in 2017 met
een picknick in een kersenboomgaard van de gemeente nabij de Windraak. Ze vroegen zich af
waarom er zo weinig van de boomgaarden gebruikt gemaakt werd en waarom de bomen niet
gesnoeid werden. Zo'n 20 mensen deden vervolgens een cursus over snoei en onderhoud van
fruitbomen en zo ontstonden ‘HekjeFruit’ aan de oostkant van Sittard en ‘Plok’ aan de zuidkant van
Sittard, Munstergeleen, Windraak en Limbricht. Beide groepen zijn actief in openbare
boomgaarden van de gemeente of Natuurmonumenten. Gemeente Sittard-Geleen, de provincie
Limburg, Natuurmonumenten en Het Limburgs Landschap ondersteunen financieel, met kennis
dan wel materialen.

Activiteit in de boomgaard

Bij PI6k is het uitgangspunt de verbinding van mensen met hun natuurlijke omgeving. Met als
kernwaarden: duurzaam, ambachtelijk, lokaal, samen. Een stichting met een bestuur van 7 leden
faciliteert waar mogelijk ideeén die ingebracht worden. Zo was er in een boomgaard een ‘Dare to
date’ en werd er in een boomgaard geschilderd. Vrijwilligers informeren elkaar via een appgroep.
Elke boomgaard heeft een kartrekker die codrdineert wat moet gebeuren en hulp vraagt bij de
ongeveer 50 vrijwilligers. Dat kan snoeien en plukken zijn, maar ook jam, sap, stroop of kriekenbier
maken. De verkoop van de producten levert inkomsten die gebruikt worden voor het organiseren
van activiteiten in de boomgaarden. Een voorbeeld is het samen met filmhuis Zicht vertonen van
een zomeravond film.

Belevenistuin en biodiversiteit

Naast de boomgaarden is Plok actief in een ‘Educatief Voedselbos’ bij de Geleenbeek en in de
‘BelaefBéngerd’ op de Wanenberg nabij Windraak. In het voedselbos is ook het plukken van
vruchten een doel. Maar dat duurt nog even want bomen hebben tijd nodig om te groeien. Het
was een plek met veel bramen, grassen en brandnetels, die het goed doen op de vele stikstof in de
natuur. Maar minder bemesten en blijven weghalen van deze planten geeft andere planten weer
zichtbaar de kans en dat is gunstig voor de biodiversiteit die nodig is voor plant en dier, én voor de
mens.

De BelaefBongerd is in 2020 aangekocht door de gemeente en Plok heeft er een belevenistuin
ingericht met verschillende kleine landschapselementen zoals een kikker-/paddenpoel, hagen en
een bijenhotel. Er staat een picknicktafel met banken om te gebruiken en te genieten van de
omgeving.

Voedselbos en BelaefBongerd zijn vrij te bezoeken en voor een rondleiding is Plok te benaderen.
Kijk zeker eens op de prachtige websites met alle informatie over PIok (ikplukmee.nl) en Hekjefruit
(hekjefruit.nl).

Namens de projectgroep GroeneKerk, Hannie Musson

Meer informatie op de website van Plok: https://ikplukmee.nl/
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